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Off
/// High Speed Low Heat

e LOW Speed Low Heat

T High Speed High Heat

Weight loss and Prevents degenerative
slimming diseases

Decomposes
alcohol and protects
the liver

Reduces blood Improves memory
pressure and cognitive

conditions

Anti - aging

Anti - Immune disorder
inflammation 9 prevention

Helps in Anti - acid and
problems with detoxifies
sugar

regulation iTeraCare
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Fra 1.novembear 2023 ma garanti registrares for al den skal vaare gyldig og gi rett Hl
reklamasjon. Fristen for a reqistrere garantien, er 14 dager fra kjepsdato,

Mummeret som skal registreres, star pa apparatet (sks. iTera Care) ev. pa esken

(eks, lon Shield), Ikke alle produkter har et serenummer, og | safall er det ordrenummeret
(DO0-nummear) som skal legges inn. Detta nummersat finner du pa siden din.

(Trenger du hjelp til & logge inn eller mangler brukernavn, passord og Security Passwaord,
spar den som hjalp deg a kjepe praduklel.} Og her er Tremgangsmalen:
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Hvorfor TeraHertz?

TeraHertz-frekvenser kommuniserer med cellene i kroppen,
og de virker inn pa organer, vev, systemer og funksjoner. TeraHertz...

¥ styrker friske celler

¥ vekker sovende celler

¥ reparerer skadede celler

¥ beskytter og styrker organene

¥ identifiserer og edelegger skadelige celler
¥ apner meridianer og blokkeringer i lymfesystemet

¥ regulerer hormonsystemet

¥ renser blodet

¥ bedrer blodsirkulasjonen, inkludert mikrosirkulasjonen
¥ styrker kroppens evne til a helbrede seg selv




“Future medicine wil be the medicine of frequencies.”
gl !I e / Elns .TI-:' b

ITERACARE TERAHERTZ FREKVENS-APPARAT

iTeraCare er et frekvens-apparat som kommuniserer med
cellene vare og hjelper kroppen a helbrede seg selv.
iTeraCare skiller seg fra andre frekvensapparater ved at det
ikke benytter spesifikke forhandsprogrammerte frekvenser,
men i stedet stimulerer kroppens naturlige, iboende
intelligens ved hjelp av unik og avansert teknologi.

fitilititae

A

TeraHertz frekvenser - vibrerer pa samme frekvens som
hydrogenforbindelsene i vannet i cellene vare. THz aktiverer
friske og sovende celler samtidig som de eliminerer frie
radikaler og “scenesent cells” (zombieceller).

Quantum Scalar wave technology - vitaliserer cellene,
stimulerer immunsystemet, reparerer DNA samt statter
cellekommunikasjonen. Den styrker ogsa kroppens evne til a
produsere healingenergi samtidig som den bidrar til at
frekvensene trenger dypt inn i kroppens organer.

Optisk quarts - etterligner sollysets UV-energi og
forsterker frekvensene som apparatet produserer samtidig

Classic \.L— A som den serger for at negative ioner frigjeres.
Premium

ITERACARE KAN Gl FOLGENDE FORDELER:

> Styrker friske og sovende celler

DoAY - L

'idarkadei;'"-__ -
> Reparerer skadede celler € onkiests o G
> Identifiserer og eliminerer syke, usunne og dede celler ' mest effektive
> Stimulerer lymfesystemet _ :  terapeutiske

" ° frekvensapparat |
> Regulerer hormonsystemet y -fg.-hjgmm‘;r;,m" ;

> Renser blodet BNz
> Beskytter og styrker organene "
> Fjerner blokkeringer og apner meridianer

T

iTera Care er trygg,

> Fjerner kulde og fukt ("cold and dampness”) sertifisert og patentert
> Styrker immunforsvaret og veldig enkel & bruke;
> Bedrer blodsirkulasjonen, inkludert mikrosirkulasjonen Skru pa, pek og blas!
> Styrker organfunksjonen Kan ogsa brukes pa dyr.

> Stimulerer stamcellene
> Endrer strukturen pa vann slik at kroppen blir hydrert

iTera Care Classic egner seg godt til privat bruk. Premium egner seg godt til privat bruk
og som tillegg til annen terapeutisk behandling. Pro egner seg til bruk pa klinikk.

Dette produktet er ikke ment for & diagnostisere, behandle eller kurere sykdommer. Individuelle resultater vil forekomme.
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INCREASES

ALERTNESS LEVEL ‘_;5...--:="’§ENEF|TS OF

e FUELS THE BRAIN

e REDUCES SICKNESS DRINKING

o STRENGTHENS THE

MMUNE SYSTEM
REDUCES TOXINS IN WATER
THE BODY

]YJRATES THE BODY o TR

LTRA FAST

REINFORCES HEALTHY M/OW/”I/
WEIGHT LOSS _
IMPROVES

COMPLEXION AND

SKIN RADIANCE
NEAUTRALIZES FREE =
RADICALS

INCREASES CELLULAR
OXYGENATION




Steps of using iTeraCareW

Warm up the body. Blow step 1 to 10, each part for about 2-3mins

el

DL

89

[ o
Drink 2 glasses
of warm water 1. Palms 2. Soles
)
L ] ®
3. Behind ~
the Knees 4. Groin 5. Armpit
) , - ﬁ
) e * _'r.
s -
6. Lymph 7. Upper Back 8. Head
1 oo W tf
© if
)
\4_; o
| o)
® Drink 2 more glasses
9. Butt 10.Blow Downwards | of warm water

iTeraCare device can also be blown on Head, Face,

Body, Limbs and Pain areas.

*High Blood Pressure user don’t blow no. 8
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ITeraCareW

Enabling you to put the power

O Mmoo

of healing into your own
hands naturally

TERAHERTZ4U

:l': @ feraCarely WD :
iTera-Class..




¢ Prife

International

RECOMMENDED
PROTOCOLS

Tera - 510 LIS - 0 mie

™y \
F

| -Drink 1-2 glasses of warm water (preferably iTeraCare
W charged water) before using iTera-Bios.

ﬂ%gﬁ - Avoid direct fan or air-conditioner blowing while using
iTera-Bios.

- Please remove all metallic objects from your body during
use (ie. Watch, bracelet, necklace, etc.).

+ Avoid metal contact with any part of your body, hands, or
legs during use.

9%5 - Ensure no usage of mobile phones or other electrical
devices during use.



“Future medicine will be the medicine of frequencies.”
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iTera-Bio  TOTSPA" MED TERAHERTZ 0G PEMF

Lite iTera Bio Lite er et frekvens “fotspa” som stetter og styrker
kroppen pa celleniva ved hjelp av ulike teknologier.
Kombinasjonen av TeraHertz, Infrarede frekvenser og
PEMF (Pulsed Electromagnetic Frequencies), er unik og
sveert helsebringende.

# Terahertz Gap - THz-frekvenser styrker friske celler, aktiverer
sovende celler og hjelper kroppen a kvitte seg med scenesense
cells (sakalte zombieceller).

# Infrarede frekvenser - forer til okt blodsirkulasjon samt lindrer
smerte og muskelspenninger.

# PEMF (Pulserende ElektroMagnetisk Felt) - fungerer som en
batterilader for cellene.

# Bio Sinusoidal Energi - harmoniserer svingninger som er ute
(Se ogsa iTera Bio) av balanse; bidrar til balanse (homeostase).

Cellene vare er som sma batterier, og etterhvert som vi blir eldre, gar energiproduksjonen i
cellene ned. Stress, overforbruk og skade tapper ogsa “batteriene” vare. Nar cellespenningen er
lav, svekkes evnen til a kvitte seg med avfallsstoffer og a ta opp naeringsstoffer, vann og
oksygen. Det blir ogsa vanskelig for dem a motsta potensielt skadelig pavirkning, og symptomer
og ubalanse (sykdom) manifesteres lettere.

Jordens magnetiske energifelt styrker og stetter cellene vare og hjelper mennesker og dyr a
opprettholde homeostase og optimal helse. Var kontakt med denne energien er dessverre
begrenset fordi vi er mye inne, bruker sko ute og blir utsatt for ugunstig straling (EMF).
PEMF-teknologien produserer frekvenser som tilsvarer jordens energifelt. PEMF lader cellene
og gir dem den energien de trenger for bedre a kunne motsta og handtere det som truer dem.

FORDELER MED PEMF (PULSED ELECTROMAGNETIC FREQUENCIES)

D> @ker cellespenning og gir mer energi.

P> Reduserer smerte i muskler og ledd (smerte generelt).
P> Demper betennelser; anti-inflammatorisk.

> Hjelper kroppen med avgiftning (detox).

D> Bidrar til at cellene tar opp oksygen og nzering.
P> Hjelper med hydrering.

D> Motvirker stress.

> @ker blodsirkulasjonen og bedrer hjertehelsen.
D> Bedrer sgvnkvalitet; dyp og fornyende sevn.

D> Bidrar til sterk og sunn beinstruktur.

> Bidrar til at kroppen handterer stress bedre.

Dette produktet er ikke ment for a4 diagnostisere, behandle eller kurere sykdommer. Individuelle resultater vil forekomme.



iTera- Bio
Clears blockages,
enhances circulation from inside out.

Experience the resonance effects of
Terahertz waves, Bio-magnetic energy
and human cells all at the same frequency.

Dispels cold Promotes

and . .
circulation
dampness

Cells Diathermy
activation fat burner

Promot.es Body shaping
metabolism & & anti-aging

Purifies Relieves
the body inflammation
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- Avoid touching your knees or ankles during use.

- For first-time users it is advisable to adjust the strength to
below 5. You may adjust accordingly after a few sessions,
depending on your health condition and body reaction.

- Drink another 1-2 glasses of warm water (preferably
iTeraCare charged water) after iTera-Bio use.

- Rest for at least 1 hour before taking a shower. And avoid
direct fan or air-conditioner blowing immediately after use.

- One iTera-Bio session is automatically set to 30 minutes
by default. You may end the session anytime earlier before
that. Let your body adjust accordingly based on your
health condition. Starting with strength 1-2 and ending in
10-20 minutes is good practice for first time users.

- Start with 1 session per day for the first week.

- On the second week you may do 2 sessions per day.
Ensure there is a rest period of at least 4-6 hours between
each therapy. Limit to maximum of 2 sessions per day.

It is good practice to do a session with a higher strength in
the morning (ie. 4-5) and reduce to a lower strength (2-3)
in the evening. This is to tone down your body before sleep.

- Do not use this appliance near baths, showers,
washbasins, or other containers containing water.

- Do not touch the working parts of the appliance with
metallic objects.

- During operation, both feet should fully contact with the
energy board. Single point contact with the energy board
is prohibited to avoid burns.

- Do not place the appliance on an uneven place such as
on a slope.



" TERAHERTZ, PEMF,
& FARINFRARED

Generated by tTera-Bio « iTera-Bio Lite

Penetrate 2-3 inches into your feet which is sufficient to
enhergize your feet acupuncture points and your blood
circulating to every cell in your body about every minute.

iTeraBio & iTeraBio Lite are not medical devices. The manufacturer
does not assert its ability to treat or cure any medical conditions.
Consult your medical professional for advice on any health concerns.




Did you know? The frequency of terahertz waves is one trlllmn times
per second, located in the middle of the electrurnagn&hc spectrum
between microwaves and infrared.

Every night, we bathe in non-interfering terahertz waves, These waves
come from the moon, stars, and even the dark corners of the universe,
Even though we can’t directly perceive them, they have been around
us for billions of years.

Terahertz waves have a wide range of applications, From

enhancing wireless communication speed, to new medical

imaging technology, to material analysis and exploring the
mysteries of the universe,

(@ 8

These possibilities will profoundly im ,3.’- 4
in the future. ;

LET'S STEP INTQ THE WORLD OF TERAHERTZ WAVES. . _ : ! - . ‘
e WE ARE EKPLDHIHG ENDLESS POSSIBILITIES. . 1 J =
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Double Energy for
Better Effect

Energy 1

Releases 8-1000um precise Terahertz waves
compatible with the human body to
replenish cellular energy.

Deep penetration into the subcutaneous up
to 4-5cm, which is safe and harmless.

Energy 2

Releases IMHz Bio-RF Magnetic Energy
Improves circulation,
stimulates cellular immunity.

Improves circulation
Stimulates cellular immunity




“Future medicine will be the medicine of frequencies.”
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7 WONDERS VANNFLASKE

7 Wonders er en vannflaske som gjer 7 under med
ditt vann. Filteret i bunnen av flasken forbedrer
vannkvaliteten og gjer vannet helsebringende og godt.

Flere steder i verden har helsemirakler skjedd etter
at folk har drukket vann fra naturlige kilder som blant
annet finnes i Nordenau i Tyskland, Lourdes i
Frankrike, Tlacote i Mexico og Nedana i India.
Tusenvis av mennesker har besgkt disse kildene pa
grunn av vannets helbredende egenskapene pa
disse stedene, som sies a inneholde opplast
hydrogen - noe som gir hydrogenrikt vann.

Tlacote, Mexico | dana. Ind 7 Lourdes, France

En av matene vi kan hjelpe kroppen var pa, er ved a drikke rent og helsebringende
vann. Vi mennesker bestar av 60-70% vann, og vi overlever ikke mange dager uten.
Vann pavirker ogsa en rekke prosesser i kroppen, og jo bedre kvalitet, jo bedre.

7 WONDERS HELSEBRINGENDE EGENSKAPER

> @ker mengden opplest hydrogen i vannet - antiinlammatorisk og antioksidanter
> Alkalinitet - pH fra 8,5 - 10

> Antioksidant - ngytraliserer oksidering fra frie radikaler

> Tilfgrer vannet mineraler - potassium, sodium, kalsium, magnesium, sink,
metasiliikater og andre spormineraler

> Reduserer starrelsen pa vannmolekylene og gjer at de kan entre cellene lettere
> OksidasjonsReduksjonsPotensial (ORP), ogsa kalt Redox. ot o

> Anti-bakteriell it ™|k

Dette produktet er ikke ment for a diagnostisere, behandle eller kurere sykdommer. Individuelle resultater vil forekomme.
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Wear inside or auts:de clolmny

60 million per cm® negative
ions, a highly concentrated
filtration

Continuous absorption into our body
which is good for health, increases
metabolism, improves digestive system,
blood circulation and more.






“Future medicine will be the medicine of frequencies.”

EMF SHlELD “EMF SHIELD - STRALINGSBESKYTTELSE

EMF Shield er et patentert og programmert “frekvens-
klistremerke” utviklet med Biofield Resonance
teknologi. Klistremerket beskytter kroppen og hjernen
mot elektromagnetisk straling (EMF), inkludert 5G.

Vi blir utsatt for slik straling daglig, blant annet fra:
* mobiltelefoner
* baerbare og stasjonzere PC'er

* nettbrett
%mh . Smal’t-TV
* Rutere

EMF SHIELD
S R o vy + Smart-meter

» Spill-konsoller
* Andre elektroniske apparater som avgir straling.

Teknologien som Nature's Frequencies benytter i sine produkter, er inspirert av Nikola
Tesla, en kjent fysiker, oppfinner og ingenigr som i sin tid sa det som flere og flere far
gynene opp for i dag. Produktene er designet for a beskytte kroppen mot straling
samtidig som det bidrar til en naturlig energiflyt slik at vi kan opprettholde optimal helse.

Klistremerket festes direkte pa apparatet (f.eks baksiden av mobiltelefonen) og beskytter mot
straling fra denne enheten i ett ar (om den ikke blir skadet).

“If you want to find the secrets of the Universe, think in
terms of energy, frequency and vibration.”
-ﬁl}ﬂa Eﬂ’a

Microwave Cellphone Effects
Absorption in the Brain According to Age

5 Year Obd 10 Year Old Adult
Image courtesy of De, Dm Gandh, Unsersty of Utah, 1596, IEE Publicatson

Skann meg!

Dette produktet er ikke ment for & diagnostisere, behandle eller kurere sykdommer. Individuelle resultater vil forekomme.



“Future medicine will be the medicine of frequencies.”
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RENEW PATCH  FREKVENSBASERT "HELSEPLASTER”

fra Nature's Frequencies

Renew Patch er et patentert spesialplaster utviklet for a
bidra til bedre helse og mer velvaere for mennesker og
dyr. Plastrene er basert pa Biofield Resonance
Technology, og de er programmert med kraftfulle,
naturlige og helsebringende frekvenser.

Plastrene er gjennomsiktige og kan plasseres pa
problemomrader eller punkter som skaper flyt og
balanse. Frekvensene “tuner” seg inn pa kroppens
iboende intelligens; Nar plastrene festes pa kroppen,
absorberer den de helsebringende frekvensene i den
grad og mengde som den trenger dem.

| =

RENEW PATCH

Aszists with
% Resroring b Aevrshzing 1he Body

% inzress ing Energy & Vitalny

© meduging Discombon & lammabion
N tnereaning Fleabikey & Wabulity

“If you want to find the secrets of the Universe, think in
terms of energy, frequency and vibration.” Hilelx Todls

Teknologien som Nature’s Frequencies benytter i sine produkter, er inspirert av Nikola
Tesla, en kjent fysiker, oppfinner og ingenigr som i sin tid sa det som flere og flere far
gynene opp for i dag. Produktene er designet for a lade opp, balansere og
opprettholde kroppens naturlige energiflyt slik at vi kan oppna og opprettholde optimal
helse bade fysisk, mentalt og emosjonelt.

RENEW PATCHES KAN HA FALGENDE VIKNING:

B> Virke foryngende - fra innsiden og ut

P> Forbedret hud - mer gled

P> @kt energi og vitalitet

P> Forbedret sgvnkvalitet

P> @kt mobilitet og fleksibilitet

P> Bedre ytelse og utholdenhet

P> Mindre smerter og ubehag som felge av inflammasjon
P> Mindre stress, bekymringer og spenninger

(Det frarades a bruke plastrene ved graviditet, om du har anfall, eller ved hjertelidelser.)

Dette produktet er ikke ment for & diagnostisere, behandle eller kurere sykdommer. Individuelle resultater vil forekomme.



Produkter fra Prife og IteraCare

Kontakt meg pa:
rita@mottilendring.no
telefon: 450 020 78

Mot Til Endring

Rita Kristiansen

www.mottilendring.no



